AS1suaApnpoidmmm




Produkty miesigca maja

Maj poczatkowo obiecuje prawdziwg zime. Nastepnie
zmieni zdanie i okoto 10 dnia sprébuje zwabi¢ do nas
znacznie bardziej przyzwoite temperatury. Pytanie brzmi,
co to bedzie oznaczato dla drzew pokrytych pagkami. Okoto
17-tego moze nas testowac silny, zimny wiatr, a po 20. moze
by¢ znowu przyjemnie ciepto, ale ogdlnie koniec miesigca
bedzie taki sobie. A bioragc pod uwage trudna sytuacje,
w jakiej jestesmy od ponad roku, nie brzmi to interesujaco.
Gdy pogoda nie pomaga, powinnismy pomaoc sobie
maksymalnie wspierajac zdrowie, odpornos¢ i energie zyciowa.
Bardzo wazne jest uzupetnianie witamin po zimie. Dtugo jeszcze
nie bedziemy mie¢ $wiezych owocéw ani warzyw w ogrodzie,
wiec Vitaflorin to oczywisty wybér. Uzupetniajac witaminy
powinnismy pamieta¢ oczywiscie tez o mineratach w postaci
Fytomineral. Potrzebujemy ich podczas wydatkowania sit, bo
zdecydowanie planujemy wyprawy przy przybierajgcym na sile
storicu. Nadchodzi porzadne lato, juz czerwiec zapowiada kilka
tropikalnych dni. Dlatego przygotowanie skéry na palgce storice
zdecydowanie sie opfaci, a delikatny krem Cytovital na pewno
to zrobi. Wielu z nas czeka na powrét do pracy, gdzie spadng na
nas stosy nierozwigzanych spraw. Celitin moze pomaoc. To, wraz
z energia Ognia, ktéry panuje w maju, pozwoli biednej gtowie
nie tylko pomiesci¢ wszystko, ale takze rozwigzac problem.

EVA JOACHIMOVA

vitae
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SEOWO WSTEPU

Duzo moéwimy. Ranimy siebie, ranimy innych. Wygtaszamy
radykalne poglady, depczac te nie nasze. Mamy prawo by¢
zagubieni. W najczarniejszych snach nie przysztoby nam do
gtowy, ze nasz Swiat spotka dzisiejsza sytuacja. Kazdy z nas
prébuje sie z nig uporac na swoj sposob. | chyba kazdy z nas
kieruje sie rozsadkiem i intuicja. To dosy¢ wazne, zeby by¢
w zgodzie z soba. | jakos tak niechcacy wychodzi, ze by¢
w zgodzie z sobg, czesto oznacza, ze w niezgodzie wzgledem
drugiej osoby.
Proponujemy sprawdzian, skad sie bierze nasze takie, a nie
inne myslenie, zachowanie, stowa. Czy to, co wypowiadamy
jest tym, co czujemy. Czy ranimy $wiadomie?
Nie przekonujmy innych do swoich racji. Na ich zdanie
odmienne od naszego ma zapewne wptyw wielu czynnikéw.
Zycie jest dtugie, dla kazdego inne, ale gdyby przeprowadzi¢
ankiete, kazdy z nas marzy o tym samym. Bo nasze zrédto
jest czyste. Sprébujmy sie do niego wybrac, napic z niego.
Orzezwic sie, ale tez ostudzi¢ rozognione emocje. Nawet dwie
zupetne skrajnosci majg jeden cel i potrafig sie porozumiec.
Poszukajmy na swoim szlaku tej wody, ktéra da nam
pozytywne wibracje, pozwoli na nowo zsynchronizowac sie
z natura. Tak bedzie fatwiej nam wszystkim.

Pieknego maja na tonie natury

Zyczy zespét Energy Poland

Woda - Krew Ziemi

Woda zyje, woda styszy i pamieta. Woda zachowuje wibracje,
a nawet reaguje na mysli, poniewaz one tez sa wibracjami,

co udowodnit w swoich wieloletnich badaniach japonski
naukowiec Masaru Emoto. Woda to magiczna substancja,
esencja cudu zycia, jest godna naszej uwagi, bo to wtasnie ona
jest krwig krazaca w zytach naszej planety Ziemi.

JESTESMY Z WODY

Woda stanowi 60% naszego organizmu. Woda, ktéra
wypijamy, staje sie cze$cig proceséw chemicznych,
ostatecznie opuszczajac nasz organizm w postaci potu,
moczu lub wydychanego powietrza. Powinnismy bardzo
dbac o czystos¢ wody na Swiecie, poniewaz takze ta nasza
woda bierze udziat w globalnym cyklu. Tak wiec wciaz na
nowo staje sie czescia nas. Jesli mieszkamy w duzym miescie
i pijemy wode z kranu, moze to by¢ woda, ktéra wyparowata
z Oceanu Atlantyckiego i dotarta nad nasze terytorium

w postaci chmur deszczowych. Deszcz, ktdry nie wsigkat

w gtebsze warstwy, wypetnit strumienie i rzeki, a nastepnie
zbiorniki wody pitnej. Ci, ktérzy pija wode z wtasnej studni,
korzystaja z podpowierzchniowych rezerwuaréw, ktére
réwniez sg uzupetniane woda deszczowg. Czasteczka H20
w szklance wody, ktérg mamy zamiar wtasnie wypi¢, mogta
podrézowac po planecie niezliczong ilos¢ razy, a przez
miliardy lat istnienia na Ziemi wody w stanie ciektym

wiele doswiadczyta. To wcigz ta sama woda, ktéra byta

tu zawsze. Ta Swiadomos¢ wiele mi uzmystawia. Wynika

z niej bowiem, ze tak naprawde wszystko na Swiecie jest
wzajemnie pofaczone wodg, poniewaz wszystko, co istnieje,
krazy od zarania dziejow.

s
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AKTUALNOSCI WODNE

Fakt, ze woda potrafi przechwytywac informacje, jest

obecnie wystarczajaco naukowo wyjasniony. Informacja

jest przechowywana w czgsteczce wody w postaci drgan
dwéch wigzan, ktére tacza dwa atomy wodoru z jednym
atomem tlenu. Na tej zasadzie opiera sie nie tylko skuteczno$¢
homeopatii, ale takze funkcjonowanie wszelkich afirmacji.
Wibracja naszego pola mysli wptywa na wibracje wody

W naszym organizmie i otaczajacych go miejscach.
Nieswiadomie przekazujemy nasze informacje wodzie, ale
jest oczywiste, ze otrzymujemy informacje z wody w ten sam
sposéb. Kiedy wiec pijemy wode, otrzymujemy informacje nie
tylko o tym, co aktualnie dzieje sie na planecie, ale takze o tym,
co sie wydarzyto. To prawda, ze jest woda, ktéra dystansuje
sie od dzisiejszego chaosu informacyjnego, jest to woda
przetrzymywana w lodowcach od setek tysiecy lat. Wrazliwi
ludzie czuja, ze woda lodowcowa ma inng wibracje, rodzaj

s A
CZY WIESZ?

Japonski badacz Masaru Emoto, przeprowadzit
eksperymentalne badania nad zdolnoscig wody do
przenoszenia drgan i rezonansu. Najpierw wystawit wode
na dziatanie ludzkich stéw z pozytywnym lub negatywnym
tadunkiem, pozwolit jej zamarzna¢, a nastepnie obserwowat
powstajace pod mikroskopem krysztaty. W 2007 roku
zaproponowat laboratoryjny obraz krysztatu wody

na Swiatowy DzieA Mitosci, obchodzony 1 maja, jako

ogdélnoswiatowe swieto ludzkosci.

; N

pierwotnej, czystej, nieskorumpowanej wibracji z czaséw, gdy
ludzie, ktdrzy nie mieli szacunku dla natury, nie przezyli. Jedyng
pozytywna korzys$¢ z topnienia lodowcéw upatruja w tym, ze ta
informacja zaczyna sie rozprzestrzeniaé po catym swiecie.

OM DLA WODY

Gdzie$ w gtebi naszej Swiadomosci wiemy, jak wazna jest woda
i ze jest dla nas nie tylko rozpuszczalnikiem dla mineratéw

i witamin, wiemy, ze nas stucha i ze my tez mozemy ustyszec jej
gtos. Nie bez powodu, zgodnie z tradycyjna medycyna chinska,
uszy sa przypisane do elementu Woda. Kiedys dziekowalismy
wodzie, czyscilismy studnie, a przy zrédtach zostawialismy
dary. Byty czasy, kiedy zyta tradycja ,oczyszczania zrédetek”.
Dzi$ jednak, szczerze méwiac, nie wyobrazam sobie mtodych
dziewczat, ktére odrywajg sie od wirtualnej rzeczywistosci,
zaktadaja biate sukienki, ozdabiaja sie wiankami i z piosenka

na ustach wyruszaja rytualnie oczysci¢ zrédto w lesie. Czasy sie
zmieniajg i jest zrozumiate, ze nowe czasy wymagajg nowych
rozwigzan. Stwdérzmy sobie swéj wtasny rytuat i okazmy
szacunek i mitos¢ wodzie, a przez nig catemu swiatu. Nasze
przestanie zostanie zachowane i rozejdzie sie po catej Ziemi.

MOGE ZDRADZIC, JAKI JEST MOJ RYTUAL
Czcze wode we mnie i wokdt mnie za pomoca pieknego,
dtugiego om, ktére wibruje uniwersalna energia kosmiczna
i pozwalam tej uzdrawiajacej wibracji rozprzestrzeniac sie
w najdalsze zakatki mojego ciata i na caty $wiat. A poniewaz
mieszkam w poblizu zbiornika wodnego Svihov, mozliwe, ze
moje om znajdzie sie w kazdej szklance wody nalanej z kranu.
Jestem tylko kropla, ale moja wibracja wptywa na oceany.

Z wyrazami mitosci do wody mgr TEREZA VIKTOROVA
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Ylang-ylang to niezwykta nazwa dla niezwyktej rosliny. Ta
egzotyczna pieknos¢ o botanicznej nazwie kananga wonna
lubi tropikalne krajobrazy. Jej ojczyzna jest Oceania i Azja
Tropikalna - ma tu bogata tradycje stosowania. Waznym
miejscem uprawy jest wyspiarskie panstwo Zwigzek Komoréw,
gdzie ludzie zyja z produkcji ylang, wanilii i gozdzikow.

To szybko rosnace drzewo najlepiej rozwija sie w tropikalnych
lasach deszczowych, moze dorasta¢ do imponujacej wysokosci
12 metréw. Matka Natura data ylangowi piekne zétte kwiaty

z sze$cioma waskimi ptatkami, ktorych typowy wyglad i uktad
tworzy magiczng kompozycje przypominajgca rozgwiazde.

Z kwiatow jest wytwarzany odurzajaco pachnacy olejek
eteryczny.

DOTYK EGZOTYKI

Esencja ylang oferuje wyobrazenie luksusowego wellness

z dotykiem egzotyki i nuta zmystowosci. Takie spa mozemy
spokojnie stworzy¢ u siebie w domu: wystarczy dodac¢ kilka
kropel esencji do olejku migdatowego lub kokosowego,
wmasowac te miksture w skore gtowy i stworzy¢ sobie w ten
sposob odzywczg i pielegnacyjna maske na wtosy. Sktadniki
olejku stymuluja mieszki wtosowe, dzieki czemu zapobiegaja
wypadaniu wtosow. Nie tylko roztoczymy w tazience stodki
kwiatowy zapach, ale wyczarujemy sobie réwnoczesnie btogi
usmiech na twarzy. Aromat ylang przenosi nas w odlegte zakatki
tropikalnych krajéw i zapewnia nam orzezwienie, odprezenie

i euforie, ktére normalnie odczuwamy nad morzem.

Lecznicze dziatanie olejku ylang jest rowniez zwigzane ze skorg,
whnika gteboko w warstwy podskdrne i tonizuje wysuszong
obwistg skore, efekt ten mozna z powodzeniem wykorzystac

do przygotowania masci, kremow i olejkéw pielegnacyjnych

z kilkoma kroplami tej odmtadzajacej esencji.

KWIATOWE ODURZENIE

System hormonalny réwniez ulega dziataniu ylang. Olejek
rownowazy aktywnos¢ przysadki mézgowej i jest czesto
stosowany w mieszankach olejkéw eterycznych dla kobiet, ktére
pomagaja dostroic aspekt jin i kobiecy cykl, a takze prawidtowe
funkcjonowanie hormonéw w organizmie.

Na subtelnych poziomach materialnych Ylang taczy zmystowe

i uczuciowe komponenty osobowosci - wypetnia emocjonalna
préznie, a swoim kwiatowym odurzajgcym zapachem rozbudza
nasze zmysty i zapewnia zdrowe pofaczenie z seksualnoscia,
energig zyciowa i gtebokg wewnetrzna radoscia. Olejek ten
stosowany jest od niepamietnych czaséw jako afrodyzjak do

NIEOKIEEZNANA YLANG YLANG

Indianie niektdérych plemion, jezeli chca zaznaczy¢
cudownos¢ danej roslinki, uzywaja w nazwie dwukrotnie
to samo stowo. Gdybysmy zastosowali te sama zasade
réwniez w przypadku esencji Ylang Ylang, oznaczatoby
to ,niesamowita Ylang”. | tak jest naprawde! Efekty tej
esencji sg wyjatkowe i réznia sie od pozostatych czterech
wymienionych w tej serii. Kieruje nasze istnienie do
pasji, tworzenia, euforii i zanurzenia sie w samych sobie.

NA KONIEC - PRZEBUDZENIE

Ta wyjatkowa esencja moze obudzi¢ aktywno$¢, kreatywnosé

i zdrowa pasje. Dostownie nawadnia jatowe wnetrze i wskrzesza
zyciowe iskry. To impuls wiericzacy nasze ostatnie po6t roku

z nowymi esencjami aromaterapeutycznymi.

POWINIENES WIEDZIEC

TERAPIA DLA SERCA

Olejek z Ylang ma zimny, wilgotny charakter i harmonizuje
element Ognia, przez co dziata uspokajajaco na serce. Jego
delikatny zapach mozemy wykorzysta¢, gdy dokuczajg nam
kofatanie serca, zaburzenia rytmu serca czy nadcisnienie.
Wedtug medycyny chinskiej tagodnie uspokaja i ochtadza
nasz uktad nerwowy, usuwa napiecie nerwowe i ciepto

z serca, co ostatecznie moze objawiac sie zaburzeniami
serca na poziomie fizycznym lub niepokojem, bezsennoscia
i rozstrojem emocjonalnym na wyzszych poziomach.

S \I_/
pogtebiania intymnosci i duchowego potaczenia partneréw,
a w razie potrzeby jest lekiem delikatnie otaczajacym opieka

i uwalniajagcym podswiadome blokady zwigzane z tym
obszarem.

LUKSUS PERFUM

Ylang zajmuje niezastapione miejsce w perfumerii. Jego stodki
kwiatowy, odurzajacy, czarujacy zapach wypozycza gtebie i powab
francuskim perfumom pudrowym. Gtowa, serce i baza - to dobrze
znana kompozycja perfum, w ktérej synergia tych podstawowych
sktadnikéw sprawia, ze zapach wyrdéznia sie niepowtarzalnoscia.
Interesujace jest to, ze czescig serca stynnego zapachu Coco
Mademoiselle marki Chanel jest ylang-ylang. Sprawmy sobie
odrobine luksusu! Jak tatwo stworzy¢ swoje wtasne perfumy

z kilkoma kroplami esencji w olejku nosnym i figlarnie od czasu
do czasu nanie$¢ go sobie za ucho lub na nadgarstek!

NATURALNA RADOSC
Olejek eteryczny z ylang nazywany jest ,olejkiem wewnetrznego
dziecka”. Jest silnym uzdrowicielem serca i podobnie jak
pelargonia i pomarancza, ale w nieco inny sposéb, leczy
nasze wewnetrzne dziecko. £aczy nas z nasza niewinnoscia,
dziecieca prostotg i natura, ktéra wyrdznia sie tylko wtedy,
gdy postrzegamy i dziatamy sercem. Uzdrawia gtebokie rany
emocjonalne i traumy oraz moze wyzwoli¢ nagromadzone,
ttumione przez lata emocje. Pomaga naszym emocjom
swobodnie ptyna¢, dzieki czemu mozemy potaczyc sie z nasza
natura, nasze serca raduja sie i czujemy soczystosc zycia.

mgr inz. NELA DANKOVA
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»w grudniu i styczniu ogrzata nas, napetnita radoscia i otulita

cieptem Sweet Orange - stodka pomarancza. W lutym
oczyszczanie przedwiosenne przygotowato Geranium, co dodato
nam pewnosci siebie, pomystéw i wzmocnito poczucie whasnej
wartosci. Marzec nalezat do miety, Mint, doskonatego srodka
oczyszczajacego ptuca. Dzieki niemu oczyscilismy sobie swoj
oddech, czyli swoje zycie. Kwiecien wypetnit zapach lawendy
w esencji Lavender, ktéra doczyscita, wypetnita oddechem

i ukoita. Kazdy ruch i dziatanie opiera sie na spokoju.

A maj to czas stworzony dla mitosci, namietnosci, skierowania
swoich krokéw w kazdy zakatek $wiata, rowniez ten swoéj
wewnetrzny. Czas wyjs¢ z ukrycia zza pieca, w ktérym
trwalismy jeszcze w kwietniu. To Ylang Ylang jest prawdziwym
srodkiem budzacym nas do zycia i jest przebudzeniem zdrowej
seksualnosci.

MIEOSC, ZABAWA, OTWARCIE

W seksualnosci nie chodzi ,tylko o jedno”, to jeden

z identyfikatoréw naszej tozsamosci. Naleza do nich na przyktad
role spoteczne, dynamika zycia, przezywanie uczug, preferencje
dotyczace zycia partneréw... Seksualnos¢ to odkrywanie

Mini dyfuzor - do zakupu w zestawie z dowolng
aromaterapeutyczng esencjq, dla Klubowiczow

i Konsultantow Energy

08 ~ VITAE ~ MAGAZYN ENERGY

wiasnego ciata, wtasnego nastawienia. To tez zabawa, relaks,
dzikos¢, intymnosg, to takze forma odprezenia. Zmniejszona lub
sttumiona seksualno$¢ moze prowadzi¢ do otytosci, depresji,
zmeczenia, strachu przed spoteczenstwem, zwigzkami, soba.
Ylang ylang moze prowadzi¢ nas do otwartych i wolnych relacji,
dodajac pewnosci siebie i wzmacniajac wewnetrzny blask.
Otwiera harmonie serca i umystu oraz przynosi potgczenie emocji
i zmystéw. Promuje takze seksualno$¢ poprawiajac sen, tagodzac
napiecie, harmonizujac umyst i dziatajac przeciwdepresyjnie.

U mezczyzn moze zwiekszy¢ pewnosc¢ siebie i seksualnos¢,
zmniejszajac sktonnos¢ do wypadania wtoséw i przyspieszajac
ich wzrost. Jego efekty sa naprawde wyjatkowe, szerokie i bardzo
indywidualne - dlatego czas przesta¢ o tym tylko pisac i pozwoli¢
sie nim cieszy¢. Efekt mozna takze wzmocnic taczac Ylang Ylang
z innymi produktami Energy.

JEDNO WSPIERA DRUGIE

Dodajac kilka kropel esencji Ylang Ylang do kremu
terapeutycznego, pogtebimy jego dziatanie, a dodatkowo otulimy
sie pieknym zapachem, na przyktad w potaczeniu z Cytovitalem
osiggniemy skuteczne wzmocnienie sledziony. Nalezy natozy¢
na punkt $ledziony, ktéry znajduje sie na zewnetrznej krawedzi
stopy mniej wiecej posrodku stopy.

Esencja moze wspomoc réwniez dziatanie koncentratow
ziotowych. Olejek wla¢ do naszego ulubionego kremu
pentagramu i od razu nasmarowac sie kremem pachnacym.

W potaczeniu z Korolen osiggniemy ztagodzenie arytmii serca

i niepokoju, esencje nalezy zaaplikowac na serce. W potaczeniu
z Renolem zharmonizujemy caty uktad rozrodczy, a strach
zostanie uwolniony, Ylang Ylang smarujemy caty brzuch

i nerki. Wsparty przez olejek Gynex doskonale zréwnowazy
meska i zenska energig, kremem z esencja nalezy nasmarowac
klatke piersiowa, fokcie i kolana. Razem z preparatem Relaxin
osiggniemy poprawe nastroju w przypadku niepokoju

i poprawimy jako$¢ snu. Aby wspomac sprawnos¢ seksualna,
nalezy potaczy¢ dziatanie esencji z preparatem King Kong.

Po zastosowaniu produktu pozwdélmy, aby nasz ulubiony

krem z kilkoma kroplami esencji, partner rozprowadzit po

catym naszym ciele, my tez sie tym odwdzieczmy. Swietnie sie
zrelaksujemy, wyciszymy, a ze spokoju wyrasta namietnos¢...
Mozna réwniez dodac kilka kropli Ylang Ylang do Argan oil

i nanies¢ na skére gtowy. Wiosy bedg bardziej ISnigce i grubsze.
Wspomoc seksualnos$c i osiagnac¢ rownowage hormonalna
pomoze nam umieszczenie kilku kropel olejku
aromaterapeutycznego w dyfuzorze. Dla mezczyzn doskonate
jest potaczenie esencji z produktem Maca, ktéry pozytywnie
wptywa na meska potencje. Dziatanie Ylang Ylang mozna
réwniez znacznie wzmocni¢ stosujac Raw Aguaje. To potaczenie
jestidealne, by rozwijac i wspierac¢ kobiecg seksualnos$¢. Kapsutki
sg rowniez odpowiednie dla mezczyzn, aby zharmonizowac
,nie-meskie” aspekty, co pozwoli tym samym zyska¢ poczucie
meskosci.

OSOBISTE DOSWIADCZENIE
Olejek eteryczny Ylang Ylang jest bardzo mocny i swoim
zapachem moze szybko wypetnic catg przestrzen zaréwno w nas
jak i wokét nas. Odéwieza, faduje i motywuje do tworzenia.
Dodaje poczucia bezpieczenstwa, pewnosci siebie i budzi
nie tylko w przypadku porannego zmeczenia. Energie olejku
mozna dostownie poczué, wystarczy natozy¢ go na nadgarstek
i wyruszy¢ naprzeciw nowym dos$wiadczeniom.

Zycze pieknego, $wiezego maja petnego euforii ONDREJ VESELY

Koniec serii
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Jak rodza sie produkty Energy (7)

WITAMINY I MINERALY

Lubimy produkcje obu produktéw

z linii ,naturalne witaminy i mineraty”.
Sa wytwarzane w taki sam sposéb, jak
produkty zielone. Samodzielnie. Nam
zostaty tylko drobiazgi.

Fytomineral i Vitaflorin tworzg idealna
pare. Pierwszy dostarcza petne spektrum
mineratéw w formie koloidalnej,

drugi zas witaminy w ich naturalnej

i najskuteczniejszej postaci. Oba
produkty sa tez bardzo podobne. Przy
niewielkich dawkach mikroelementéw,
ktére w poréwnaniu z produktami
syntetycznymi stanowia zaledwie

utamek ich ilosci, w naszym przypadku
zapewniajg precyzyjnie ukierunkowana

i niemal chirurgicznie wykonywana prace.
Sa w 100% przyswajane, co oznacza, ze
nasz organizm z tatwoscig je przyjmuje,

z tatwoscig przetwarza i naturalnie wtgcza
je do organizmu tam, gdzie sa potrzebne.

FYTOMINERAL

Jesli mamy podag, faktyczne miejsce
urodzenia Fytomineralu, sa to Stany
Zjednoczone. W Utah, na Srodkowym
Zachodzie, znajduje sie rezerwat
przyrody, ktéry od 1972 roku znajduje sie
pod ochrong lokalnego Kongresu. To duzy
obszar miedzy ptaskowyzem Kolorado,

a Gérami Skalistymi, pochodzacy

z bardzo interesujgcego geologicznie

okresu, prekambru. 500 milionéw lat
temu, w laboratorium zwanym Ziemig,
w obecnosci prehistorycznego materiatu
roslinnego, wysokich temperatur

i ogromnych cisnien, powstaty tupki
weglowe zawierajace rzadkie mineraty
koloidalne.

Z gtebokosci od kilkudziesieciu do
kilkuset metrow sa wydobywane na
powierzchnie, gdzie zostaja poddane
ekstrahowaniu przez trzy do czterech
tygodni. Rezultatem jest skoncentrowany
ekstrakt roztworu koloidalnego,

ktdry jest nastepnie oczyszczany

z wiekszych zanieczyszczen i delikatnie
filtrowany w celu usuniecia niechcianych
zanieczyszczen, ale zachowuje wszystkie
wazne sktadniki.

W tej chwili jest to ostateczna forma
produktu, ktéry jest gotowy do
transportu lotniczego w nieporecznych

i hermetycznie zamknietych
opakowaniach. Wystarczy go spakowac

i dostarczy¢ do Ciebie.

Fytomineralu w zaden sposéb nie
modyfikujemy i zostawiamy go tak, jak
zostat ,wykonany” w gtebinach Ziemi.

Z tego powodu mozesz zauwazy¢
znaczaco rézny wyglad w réznych jego
partiach. Niektdre sg wyrazne, inne sg
widocznie zmineralizowane, tworzac
‘paprochy’ i ‘kepki’. Brzydki? Moze, ale to
tylko dowdd na to, ze miates szczescie

dostac czes¢, ktdra byta najbogatsza
w mineraty.

VITAFLORIN
Vitaflorin moze nie pochodzi z gtebi
Ziemi, a jego wiek nie siega milionéw lat
wstecz, ale jego znaczenie i moc nie sg
przez to mniejsze. Zawiera najwazniejsze
zrédta naturalnych witamin, ktére sg
dostepne na naszej planecie.
Rodzi sie na trzech kontynentach. Owoce
rokitnika pochodza z dolin tybetanskich,
granat z Hiszpanii, pigwa i cytryniec
rosng w Azji, a aloes pozyskiwany jest
z ekologicznej farmy w stonecznym
Meksyku. Wszystkie te ekstrakty spotykaja
sie w jednym miejscu, w Kanicach koto
Brna. Tutaj Vitaflorin nabiera ostatecznego
ksztattu. Ekstrakty wzbogacone sa
o inuling, ktdra dziata jak prebiotyk
i jednoczesnie chroni sktadniki aktywne
przed wilgocig, a takze o pytek pszczeli,
ktéry pod wzgledem dziatania jest
»wisienka na torcie”.
W koncowym etapie tym kompleksem
zostajg napetnione roslinne,
wegetarianskie kapsutki, a cato$¢ do
finalnych pudetek, ktére opuszczaja
bramy zakfadu, by wyruszy¢ w kolejna
podroéz do Ciebie. Czasami to tylko
kilkadziesigt kilometréw, czasem tysiace...
Ale taki jest dzisiejszy $wiat.

(RED.)
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Aktualne wydarzenia,
a opor wewnetrzny

Z pewnoscig zauwazyliscie, ze czasem
ktos postrzega okreslong osobe lub

dang sytuacje zupetnie inaczej niz my.

To naturalne - wszystko zewnetrzne

w naszym zyciu jest tylko posrednikiem
w przekazywaniu jakichs informacji

o nas. Wszystko w naszym zyciu jest tylko
ttem, z pomoca ktérego powinnismy
lepiej poznac siebie - zobaczy¢ nie

tylko swoje zaakceptowane elementy
(zaakceptowana przesztosc), ale
zwlaszcza te wyparte, ktérych nie
zaakceptowalismy i maja destrukcyjny
wptyw na nasze zycie. Chodzi nie tyle o to,
co sie dzieje, co nas otacza, ile o to, jak to
postrzegamy. Wszystko, co zauwazamy

w innych i otaczajacych nas zdarzeniach,
to my - to nasze zaakceptowane elementy
lub te, ktore jeszcze nie zostaty przez nas
zaakceptowane.

NA POCZATEK AKCEPTACJA

Swoje niezaakceptowane pierwiastki
poznajemy bez problemu. Wszystko na
zewnatrz, co zauwazamy i denerwuje

nas, to nasze niezaakceptowane wiasne
elementy - pewne role, ktére kiedys
odegralismy, a ktérych wtedy nie bylismy
w stanie przyja¢ w sposéb neutralny i na
podstawie akceptacji dziata¢ samodzielnie
(na zasadzie neutralnosci). W rezultacie,

te ozywione wersje nas samych uwiezty

w przesztosci, a wraz z nimi cze$¢ naszej
cennej energii (poczucia wtasnej wartosci).
Naszym zadaniem zatem w ciggu naszego
zycia jest odkrycie jak najwiekszej ilosci
naszych wypartych elementdéw, zauwazenie
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ich, przyznanie (doswiadczenie), ze to
réwniez my, nawet jesli w ogéle nam sie

to nie bedzie podobac. Jednak dzieki
nazwaniu i doswiadczeniu tego, uwalniamy
sie od destrukcyjnego nastawienia

i odbieramy z powrotem uwieziona energie
(wzrosnie nasze poczucie wtasnej wartosci).
To sprawia, ze jestesmy coraz bardziej
ugruntowani i zadowoleni z naszego zycia.
I nierozerwalnie z tym przyciggamy coraz
wiecej dostatku we wszystkich mozliwych
formach.

SILA POCHODZI Z WNETRZA

W naszym indywidualnym zyciu, mimo
réznych sytuacji, kierujemy sie do
naszego wnetrza, do neutralnosci. Tam
jest nasza sita, nasza moc, tam jesteSmy
tworcami, a nie ofiarami. | wszedzie tam,
gdzie nie ma nas w naszym wnetrzu,
oscylujemy miedzy jednga skrajnoscia,

a druga. Tam mamy niezaakceptowane
jakie$ nasze wczesniejsze doswiadczenie
(destrukcyjne nastawienie), stawiamy
opor - przyjmujemy pozycje ofiary

i tracimy sity.

Jednak niezaleznie od tego, na ktérym
biegunie sie znajdujemy - z zewnatrz obie
postawy oznaczaja to samo. Poniewaz
oba podejscia wywotuja opor. A za
kazdym oporem kryje sie strach. W ten
sposdéb nasza energia odchodzi i wspiera
w naszym zyciu dang destrukgcje,
poniewaz nieustannie wzmacniamy
destrukcyjne nastawienie, z ktérego

te nasze skrajnosci, to definiowanie sie
wywodzi.

Dlaczego pisze o tym w zwiazku

z aktualna sytuacjg ogélnospoteczna?
To, co dotyka cate spoteczenstwo teraz

w roku 2020 i 2021, to nic innego jak
uwidocznienie oporu (destrukcyjnych
nastawien) wewnatrz nas samych.
Wymaga to od kazdego z nas, bysmy
zwrdcili sie do naszego wnetrza i przejeli
odpowiedzialno$¢ za swéj wewnetrzny
Swiat - za to, co nas denerwuje oraz za
powrét do naszego wnetrza (neutralnosci).

A corobimy, w wiekszosci
przypadkoéw jako spoteczenstwo?
Zamiast zwracac sie do wnetrza i zdawac
sobie sprawe z naszych cieni (posprzatac
na swoim podwaérku), rozwigzujemy

te na zewnatrz, kopiemy wokot siebie

(w przenosni), poszukujemy winnych. Jest
to jednak ucieczka od siebie, tworzenie
oporu, ktérym tylko karmimy zniszczenie
wokoét - niezaakceptowana indywidualng
przesztos$¢ kazdego z nas.

Jako spoteczenstwo podzielilismy sie
przewaznie na dwa skrajne obozy.
Wiekszos¢ ludzi skupia sie wokot jednej
barykady. W jednej skrajnej sytuacji sa
ludzie, ktérzy bardzo sie boja. Ci ludzie,
ktdérzy bardzo bojg sig, czy to o siebie,
czy o swoich bliskich, dotkneli swojego
strachu przed $miercia lub samotnoscia.
A w gtebi strachu przed samotnoscia jest
tez strach przed $miercia.

Jestidruga strona barykady. S3 na niej
ludzie, ktorzy zaprzeczajq istnieniu danej
sytuacji, ze w rzeczywistosci, ktéra jest tu
na Ziemi, tego nie ma, wtasnie oni kpig



ztych, ktérzy zyja w tej przerazajacej
rzeczywistosci.

Ludzie po tej stronie barykady moga
mysle¢, ze s ponad tym, Ze to oni sg
bardziej Swiadomi, bardziej oswieceni,

sg tymi, ktérych nie opanowat strach.
Mam na ten temat inne zdanie. O dziwo,
ci ludzie tez sie boja - utraty wolnosci,
ucisku. Co na gtebszym poziomie takze
oznacza strach przed $miercia.

Moim zdaniem zbiorowo jako
spoteczenstwo w ogole tego nie
zrozumieli$my! To ogromna putapka!
Rezultatem jest coraz bardziej
zaostrzona sytuacja na zewnatrz.

Ze wszystkich ludzi z dwoch barykad ich
cenna energia odchodzi i karmi sie nig
wiasnie ta destrukcja - tym, co chcieliby
zmieni¢, ulepszy¢, niezaleznie od tego,
czy stoja po jednej, czy po drugiej stronie.
Co wiecej, walczac z druga strona opinii,
ludzie ci swoja cenna energig jeszcze
bardziej syca dana destrukcje.

Wszystko, czemu poswiecamy uwage,
rosnie. A co robia ludzie po jednej lub
drugiej stronie barykady? Zwracaja uwage
na to, czego nie chcg, aby tu byto. Opor
to niska energia, niczego nig nie da sie
zmienic¢! Ofiarg sg ludzie po obu stronach.
Podobnie jak w potozeniu ofiary znajduje
sie nie tylko ofiara zastraszania, ale takze
sprawca.

ROZWIAZANIE

Naszym zadaniem jest przeciez osiggna¢
pozycje tworcy! To jest nasza moc!
Kazdy z nas jg ma. Naszym zadaniem jest

dowiedzie¢ sig, ile mamy mocy, na czym
ona polega. Cata sytuacja spoteczna
niezmiernie nam w tym pomaga. Nasza
sita tkwi w naszych myslach, emocjach
(w naszym nastawieniu) i chwili
obecnej, w ktdrej ze swojego wnetrza

(neutralnosci) dziatamy w ciele fizycznym.

Cata sytuacja to dar. Z nas wszystkich
wytania sie opor, ktéry jest ukryty we
wszystkich naszych destrukcyjnych
ustawieniach. W ten sposdb sa czesto
wyptukiwane emocje niejednokrotnie
bardzo gteboko skrywane, dtugo
ttumione, przez caty $wiat. Z mojego
punktu widzenia dochodzi do
uzdrawiania emocjonalnego

i psychicznego. | to przy catym szacunku
do ludzi z obu barykad. Jednak odptywa
to bardzo powoli. Co prawda odptywa,
ale jestesmy tego nieswiadomi, wiec
odbywa sie to matymi kroczkami. Zatem
sytuacja zewnetrzna tez zmienia sie
bardzo powoli.

Mozemy ten proces jednak bardzo
przyspieszy¢. To zalezy od nas!
Tylko jak?

Majac tego wieksza Swiadomosc -
wychodzac z roli ofiary jednej lub
drugiej strony i wchodzac w role twércy,
kiedy nie bedziemy ani wywyzszac,

ani poniza¢, przyjmiemy sytuacje jako
rzeczywistos¢, jak jedna z wielu i poprzez
te akceptacje umozliwimy naszej uwadze
w petni skupi¢ sie na tym, jak chcemy zy¢
inaczej i podejmowac dziatania, naile to
mozliwe, z poziomu neutralnego. Moze

sie wydawa¢, ze w naszym kraju (oryginat
artykutu jest czeskiego autorstwa, red.) cata
ta sytuacja spoteczna jest aktualnie jaka$
gorsza niz w innych panstwach. Moze nie
bez powodu jestesmy Stowianami. Moze
nadszedt czas, aby uswiadomic sobie, ile
mocy jest w naszych stowach. Nie tylko
w tych méwionych, ale takze w tych
wypowiedzianych w duchu. A co rzadzi
naszymi stowami? Nasze wewnetrzne
nastawienie. | znéw mowa o przemianie
naszego destrukcyjnego nastawienia
w konstruktywne. Znéw mowa o naszym
$wiecie wewnetrznym, z ktérego dopiero
powstaje wszystko, co widzialne.
Moze my, Stowianie, jestesmy teraz do
tego powotani. Moze jestesmy gotowi
do zmiany rzeczywistosci bez walki,
agresji, manipulacji, tylko poprzez zmiane
wewnetrznego nastawienia, przechodzac
od oporu do akceptacji i dopiero z tego
miejsca bedziemy dziata¢. Bedzie to
dziatanie bez walki, manipulacji czy
innej formy agresji, poniewaz bedziemy
dziata¢ w stanie, w ktérym nie bedziemy
miec¢ zadnych nieprzyjemnych emocji
w stosunku do danej sytuacji lub oséb,
ktore sg jej czescia. | moze jako Stowianie
mamy by¢ pierwsi, ktorzy zrobig to na
masowa skale. Moze wtedy zainspirujemy
caty swiat, poniewaz zrobimy co$ tak
widocznego, tak przetomowego, ale
bez niczego wyraznie widocznego na
zewnatrz, co bysmy wykorzystali do
osiggniecia celu.
Z wyrazami mitosci
mgr inz. PETRA JELINKOVA
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Szczepienie - jaka podja¢ decyzje?

Juz na poczatku pandemii byto jasne, ze Swiat wspotzawodniczy

w stworzeniu skutecznej szczepionki i pytanie nigdy nie

brzmiato ,CZY", ale jedynie ,KIEDY". Juz wtedy postanowilismy
sobie, ze zachowamy zdecydowana neutralnos¢, poniewaz mysl|

przyja¢, czy odmowic¢ mozliwosc szczepienia jest tak osobista
sprawg, ze moze powstac wytacznie i tylko w spokojnym
wnetrzu kazdego z nas. Dlatego swojq misje rozumiemy
wytacznie jako szukanie i prezentowanie rzeczowych

zalecen do tego, by kazda wasza decyzja zostata poczyniona
i rozumiana po spokojnym przemysleniu i nigdy z punktu
widzenia jednej czy drugiej skrajnosci.

NIE PLANUJE SZCZEPIENIA
Jesli nalezysz do grupy ludzi, ktérzy do szczepienia podchodza
zrezerwg — masz do tego prawo. Prawda jest, ze z kazdym
szczepieniem wiaze sie okreslona doza ryzyka, a proponowane
rozwigzanie powstato w rekordowo krotkim czasie na zupetnie
nowej platformie. Jesli wiec na razie szczepienie odktadasz
badz czekasz na swoja kolej, najlepsze, co mozesz zrobi¢, to
dotrzymywac¢ podstawowych zasad ochrony, sprawdzonych od
lat. Nie jeste$ sama/sam!
1) Jesli decyzja zostata podjeta, nie zajmuj sie tym wiecej, to
twoj wybor i twoje prawo.
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2) Dbaj o siebie (3 osoby na 100 moga przenosi¢
chorobe). Chron sie, masz takie mozliwosci, a one nie s
skomplikowane.

3) Odporno$¢ mozna poprawi¢. W kazdym wieku, w kazdym
stanie mozesz nad nig popracowac.

4) Najbardziej jak to mozliwe (zwazywszy na wiasne finanse),
staraj sie zdrowo odzywiac. Pomagaj swojemu organizmowi
suplementami diety. Dziataja!

5) Ruszaj sie i $miej. Codzienny, przynajmiej 30 minutowy ruch,
przynajmniej sto usmiechéw dziennie i mozesz przenosic
gory! Dbaj réwniez o higiene snu.

ZASZCZEPIE SIE

Zaszczepienie sie to doza zaufania w nowoczesne procedury.

Jesli wszystko pojdzie zgodnie z zyczeniem, bedzie to triumf

wspodiczesnej medycyny - aktualna statystyka wykazuje na

razie kilkukrotnie mniejsze niebezpieczenstwo zaszczepienia

w poroéwnaniu z konsekwencjami mozliwej infekgji.

1) Jedli decyzja zostata podjeta, nie zmieniaj jej. Zmiana na
krétko przed szczepieniem zwykle podejmowana jest
bardziej strachem niz rozumem.

2) Nie boj sie! Udowodniono, ze stres obniza odpornos$¢, a tego
zdecydowanie nie potrzebujesz.

3) Na dwa dni przed szczepieniem wprowadz Vironal (lub
Vironal + Cistus complex) w usrednionych dawkach.

4) W dniu szczepienia i nastepnego dnia staraj sie¢ odpoczywac
i nie planuj zajec fizycznie obciagzajacych.

5) Pamietaj o rezimie spozywania ptyndw, urozmaiconej diecie,
staraj sie jak potrafisz.

6) Trzeciego dnia wré¢ do zwyktego tempa, dbaj o nastréj
i uprawiaj sport. Podnosi to poziom potrzebnych kazdemu
endorfin i serotoniny.

BADANIA

W kontekscie aktualnej sytuacji otrzymujemy wiele pytan. Jak
moga pomaoc nasze preparaty, lub czy nie s przypadkiem
przeciwwskazaniem przed, w trakcie, czy po szczepieniu?
Jasna odpowiedz na to pytanie daja badania przeprowadzone
niedawno na Stowacji. Podczas podawania produktu Vironal

i Cistus complex réwnolegle ze szczepieniem, testy wykazaty
znaczacy efekt w zwiekszeniu produkcji specyficznych
przeciwciat. Nie zaobserwowano zadnych skutkéw ubocznych
szczepienia i szczepionka byta bardzo dobrze tolerowana.
Potwierdza to przypuszczenia i doswiadczenie, ze produkty
te moga nie tylko skutecznie zwiekszy¢ nasza odpornos¢, ale
w ramach szczepienia wspotpracujg z naszym organizmem tak,
by usprawni¢ mechanizmy wytwarzania wtasnych przeciwciat.
Efektem jest wieksza odpornos¢ i trwajaca dtuzej ochrona.

Jakakolwiek decyzje podejmiesz, bedzie ona wytacznie twoja.
Nie potepiaj decyzji innych i nie pozwalaj, by ktos gardzit twoja.
Ludzie o odmiennych pogladach sg tacy sami jak ty, opieraja sie
po prostu na innych doswiadczeniach i sytuacjach. By¢ moze
jest im do ciebie blizej, niz mozesz to sobie wyobrazi¢. Wszyscy
mamy bowiem jeden wspdlny cel: przywrdcic nasze zycie.
Zyczymy pieknej WIOSNY!
(RED.)
Czeski artykut redakcyjny, przygotowany na podstwie badan
z rynku stowackiego, ktérych przebieg i wyniki zamieszczono
na stowackiej stronie www.energy.sk



Dusza
kobiety

Zycie przygotowato dla kobiety rézne
role i pozycje, ktére musi opanowac

w ciaggu swojego istnienia. Czy bedzie to
rola cérki, zony, mamy, babci - doskonale
poradzi sobie ze wszystkimi swoimi

tak zwanymi funkcjami. Z wyjatkiem
jednej. Z biegiem czasu jako$ zapomina
o gtéwnej roli, swojej misji, bycia soba,
bycia kobieta.

Kobieta przechodzi przez r6zne etapy
zycia. By¢ moze najpiekniejszy jest czas,
kiedy staje sie i jest matka. Jednoczesnie
jednak ta czes¢ zycia matki staje sie
najtrudniejsza w okresie dorastania

jej dzieci, kiedy usamodzielniaja sie

i stopniowo opuszczajg rodzinne
gniazdo. To okres trudnych préb. Wiele
matek nie wie, jak ,przecia¢ pepowine”
swoich dzieci, nawet gdy dzieci osiggnety
dorostos¢ i muszg sta¢ na wtasnych
nogach. Matki doswiadczaja poczucia
pustki i niespetnienia. Nie maja nikogo,
o kogo mogtyby sie troszczy¢, wcigz
mysla, ze dzieci, juz doroste, ciggle
potrzebuja ich pomocy i opieki. Ale
kobieta-matka musi zda¢ sobie sprawe,
ze wszystko ma swoj czas i trwa. Taki
jest cykl zycia, jak Swiat Swiatem - to
czas zycia i czas umierania, to czas

bycia cérka, zong i matka, to sa zadania
stawiane w pewnym momencie. Ale
wszystko ptynie, wszystko ma swdj czas.

ZNAJDZ SIEBIE

Kobieta-matka musi odpowiedzie¢
sobie na pytanie, kim jest i jakie

jest jej gtdbwne zadanie na tej

Ziemi. Odpowiedz jest trudna, ale
jednoczesnie prosta. Przede wszystkim
jest kobieta, a jej prawdziwa misja na
Ziemi jest bycie kobietg! Najbardziej
naturalne i szlachetne zadanie. Nie
zyj i nie rozwigzuj probleméw swoich
dzieci lub innych cztonkéw rodziny,
oni sami musza je rozwigzywac. Nie
moze by¢ inaczej, kazdy z nas musi sie
uczy¢irozwija¢. Nauczg sie tego tylko
na podstawie wtasnych doswiadczen

i btedoéw. Kazdy ma prawo popetniac
wiasne btedy i tak zwane zte decyzje.
Tylko dzieki nim idzie dalej.

Okres po czterdziestce to czas, kiedy
kobieta zaczyna na nowo rozwazac
swoje dotychczasowe zycie. Zadaje
sobie pytanie, jak zy¢. Nieraz dochodzi
do stanéw smutku i beznadziejnosci,

doswiadcza poczucia daremnosci

i niespetnienia. Czuje sie zagubiona,
pozbawiona sensu w zyciu, ale
jednoczesnie wie, ze nie chce zy¢

w sposob doswiadczony. Chce, aby jej
zycie byto petne i znaczace.

Osobiscie nie bytam wyjatkiem. Po
czterdziestce przewartosciowatam
swoje zycie. Chciatam wypetni¢ swoja
istote znaczacymi zajeciami, rzeczami,
na ktdre nie miatam czasu, wychowujac
tréjke moich dzieci. Kiedy miatam
czterdziesci dwa lata, zapisatam sie

na ksztatcenie na odlegtos¢ w miescie
oddalonym o 300 km od mojego miejsca
zamieszkania. Nauka w technikum wcale
nie byta tatwa. Ale nie mozna zapomniec
o cudownym uczuciu, kiedy po pieciu
latach ukonczytam studia z synem!
Podczas studiéw musiatam tez radzi¢
sobie z sytuacjg zyciowa, a Stimaral byt
dobrym pomocnikiem w pokonywaniu
kryzyséw i King Kong w zaopatrywaniu
w site. Stosowatam réwniez Stimaral
razem z Celitinem podczas nauki

do egzaminow i przezwyciezenia
strachu przed nimi. Po pracowitym

dniu cieszytam sie relaksem w kapieli

z duza iloscig Balneolu (nadal biore
wiecej niz zalecane) i kilkoma kroplami
olejku Dermaton. Wspaniata pieszczota
dla ciata i duszy! Musze wspomnie¢

o koncentracie Renol i kremie Artrin,
ktore byty btogostawienstwem dla moich

o
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nerek, aby méc poradzi¢ sobie z atakiem
zmartwien i zmartwien. Swojg droga
zastosowatam Artrin (wsréd kreméw
Energy to moj numer jeden) i nadal
uzywam go na twarz po natozeniu maski
z zelu Cytosan Fomentum. Kolejnym
jego zadaniem jest ztagodzenie mojego
bolu gtowy, poniewaz od kilku lat nie
bratam zadnych lekéw.

DBAMJY O SIEBIE
Drogie Panie! Podarujmy sobie mitos¢,
wro¢my do naszej kobiecej esencji
i skupmy na sobie uwage i troske,
jestesmy to sobie winne. Ksztatémy sie,
tanczmy, kochajmy nasze ciata, siebie,
za to, co jeszcze potrafimy dokonac!
Postuchajmy naszej duszy jak matego
dziecka, ukrytego w nas. Co szepcze do
nas cicho? Co go uszczesliwia, za czym
teskni? Dusza kobiety skrywa wiele
tajemnic, ktorych wtascicielka jeszcze
nie odkryta. To Kopciuszek chce wyjs¢
z ,piwnicy”, w ktorej tak dtugo byta
uwieziona. Bardzo chetnie realizuje
swoje marzenia i pragnienia, ale jako$
zapomnieliémy jej stuchac iz ré6znych
powoddw nie przywigzywalismy wagi
do jej spokojnego gtosu. Zmienmy to,
poki jeszcze jest czas. W przeciwnym
razie niewypowiedziany bél i nieleczone
tzy duszy spowoduja chorobe
psychosomatyczna.

Inz. MARIA VERBENIKOVA, Stowacja
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Metody terapeutyczne (17)

EFT - TECHNIKI EMOCJONALNEJ WOLNOSCI

EFT mozna okresli¢ ogélnie jako ,akupunkture bezigtowa”.
Zamiast stosowania igiel, punkty energetyczne drég
meridianowych sa stymulowane poprzez bezposrednie
opukiwanie opuszkami palcéw, a jednoczesnie stownie
okreslany jest problem, ktéry chcemy rozwigzac.

ZASADA DZIAEANIA

Mowi sie, ze metoda EFT czesto pomaga réwniez tam, gdzie
wszystko inne zawiodto. Po latach praktycznych doswiadczen
wypowiadam to zdanie do moich klientéw nieco inaczej: ,EFT

w potaczeniu z produktami Energy pomoze nawet tam, gdzie juz
nie liczyliscie na poprawe.” | to pomoze bardzo szybko. Aby lepiej
zrozumied, jak dziata EFT, wyobrazmy sobie przeptyw energii
przez organizm cztowieka, na przyktad jako prad wody w matym
strumyczku. Jesli strumyczek zostanie w pewnym miejscu
zaniesiony przez opadniete liscie, uniemozliwi to podazanie

w jego naturalnym kierunku. Jednak prad wody nie zatrzyma
sie, bedzie szukat innych drdg, a tym samym sita cieku w danym
miejscu ulegnie ostabieniu - rozmyje sie i zboczy z pierwotnej
Sciezki. EFT pomaga skorygowac to odchylenie od oryginalnej
Sciezki. Dokonuje korekty energii w uktadzie meridianéw
organizmu.

EFT opiera sie na zaréwno na zasadach starozytnej chinskiej
akupresury jak i na wspétczesnej psychologii. Delikatnie
opukujac opuszkami palcéw konkretne punkty drég
meridianowych, a takze koncentrujac sie na negatywnych
emocjach lub percepcjach fizycznych, pomaga uspokoi¢ uktad
nerwowy, wyregulowa¢ umyst i dostroi¢ pétkule mézgowe.

'

Wszystko to w celu zdrowszych reakcji i przywrécenia rownowagi
energetycznej w organizmie.

MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA

Twérca metody EFT, Gary Craig, zaleca: ,Wyprdébuj wszedzie
tam, gdzie potrzebujesz...” Jednak do najczestszych obszaréw
zastosowania metody EFT naleza réznego rodzaju fobie, paniki
i leki, depresja, uzaleznienia, wysokie cisnienie krwi wywotane
stylem zycia, migreny i béle gtowy, chroniczne zmeczenie

i stany bolowe, utrata masy ciata, zaburzenia odzywiania,
kontrola negatywnych uczu¢, bezsennos¢, problemy zwigzane
z niska samooceng i brakiem pewnosci siebie, wyniki sportowe,
oderwanie sie od przesztosci, problemy z motywacja.

SYNERGIA Z PRODUKTAMI ZIOLOWYMI

Przez lata swojej praktyki niezliczong ilos¢ razy obserwowatam,
jak korzystne jest dla moich klientéw dodawanie do terapii
meridianowej produktow Energy, ktére nie tylko regeneruja
nasz organizm, ale takze wspierajg wewnetrzne dostrojenie
umystu i percepcje emocjonalna. Potrafiag odpowiednio poméc
w danym stanie psychicznym i pozwalaja na zakonczenie
procesu gojenia w bardzo krétkim czasie.

Przyklady z praktyki

Jako przyktad zastosowania terapii EFT w potaczeniu

z preparatami ziotowymi mozemy wybrac obszar, z ktorym
zmaga sie wielu klientéw i ktéry ma zasadniczy wptyw

na ich zycie. Dotyczy problematyki niskiej samooceny,




POWINIENES WIEDZIEC

PUNKT KARATE I PROCES WIZUALIZACJI

Podziele sie przyktadem, gdzie wystarczy nam aktywowanie
jedynie tzw. ,punktu karate”. Jest to gtéwny punkt do
tatwego wprowadzenia pozadanej zmiany, akceptacji nowych
pomystéw, aktywacji procesu uczenia sie i zrozumienia tego,
co byto. Jesli dodamy do tego naturalng zdolno$¢ wyobrazni,
ktorg wszyscy posiadamy, przynosi to wspaniate rezultaty.
Punkt karate EFT znajduje sie w srodku miesniowej czesci
zewnetrznego grzbietu dtoni miedzy nadgarstkiem

a podstawa matego palca. Ten punkt opukuje sie opuszkami
palcéw srodkowego i wskazujgcego drugiej reki. Najlepiej jest
wybraé punkt karate po stronie niedominujacej i poklepywac
go palcami reki dominujacej.

UsigdZmy wygodnie, zacznijmy opukiwa¢ punkt karate
pomyslmy o tym, co chcemy w swoim zyciu przezywac
inaczej i bardziej pozytywnie. Jednocze$nie badzmy
Swiadomi swojej aktualnej sytuacji i tego, gdzie w danym
problemie nie pozwalamy sobie na sprzyjajace warunki. Nie
szukajmy powodéw, dla ktérych tak postepujemy, po prostu
uswiadommy sobie uczucie, jakie to wywotuje. Zanurzmy sie
na chwile w to uczucie, aby mogto wytonic sie wspomnienie
(najlepiej jak najwczesniejsze), ktére z nim rezonuje. Poniewaz
mdzg mysli obrazami, mozemy je zauwazac - widzie¢ -

N

~

przezywac jak zywy obraz przed soba. W swojej wizualizacji
wejdzmy w ten obraz i zmienmy w nim te ,jedna istotna rzecz”,
ktorg wtedy chcielismy przezy¢ inaczej - co miato by¢ na

naszg korzys¢, dla naszego komfortu emocjonalnego, ale nie
byto, nie stato sie tak. Chodzi o ,przeramowanie” sytuacji lub
dodanie pozytywnego zZrédta do pierwotnego wspomnienia,
réwniez na poziomie nieSwiadomym - tworzenie nowej wiary
w siebie, swojej ,jakosci” i mozliwosci.

niedowartosciowania samego siebie. Zgodnie z zasadami
psychosomatyki (zasady te sg rowniez wykorzystywane

w terapii EFT do bardziej szczegdtowego okreslenia problemu),
moglibysmy stopniowo zaja¢ sie réznymi czesciami ciata
fizycznego w zaleznosci od tego, gdzie dany problem
wystepuje. W tym przypadku miesnie / Sciegna / kosci; a jednym
z najczestszych miejsc jest kregostup szyjny. Tak, obecnie
wiekszos$¢ z nas spedza wiecej czasu przy komputerze, a mniej
czasu poswieca na ruch, nic wiec dziwnego, ze kregostup szyjny
jest przecigzony. Wydaje nam sie to catkiem logiczne. Jednak

z punktu widzenia psychosomatyki kluczowa role odgrywa tutaj
temat niedoceniania intelektualnego (moralnego), konfliktu

z samym sobg i auto-sabotazu. Ponadto zwigzane z tym
poczucie wiasnej niezdolnosci lub niewtasciwego traktowania
w zwigzkach. To jest gtdwnym powodem DLACZEGO nasz
kregostup szyjny sie odzywa. Tutaj znajdzie zastosowanie
szereg produktdéw Energy, wspomagajacych efekt terapii EFT.

Aby utatwic¢ ich wybér, mozna zastosowac prosta zasade -

odpowiedziec sobie na pytanie: ,Jakie uczucie wywotane

tym, co sie dzieje, przewaza u mnie?”, a nastepnie znalez¢
rozwigzanie w tych przyktadach.

» Melancholia, przeciazenie, niezrozumienie, niewykorzystywanie
wiasnych umiejetnosci: Vironal, Vitaflorin,

» Utrata wiary w siebie lub w zycie, spowolnione myslenie,
dtugotrwata kontemplacja, lenistwo, bezradno$¢: Gynex,

» Poczucie minimalizowania swoich potrzeb, poczucie, ze
jestesmy na ostatnim miejscu, nie potrafimy sie odezwac:
Regalen (tu tylko uwaga na dawkowanie przy wysokim
cisnieniu), Probiosan, Skeletin,

» Uczucie strachu, przygnebiajace zmeczenie, opuszczenie,
samotnos¢, pozostawienie losowi, tworzenie czarnych
scenariuszy na przyszto$¢é: Renol, Organic Sacha Inchi
(ewentualnie Vitaflorin),

\I_/

» Nikt nie zwraca na mnie uwagi, nikt mnie nie widzi, nie wiem
co z tym zrobi¢, nic mi sie nie chce: King Kong (zaréwno dla
mezczyzn, jak i kobiet), Flavocel,

» Nie potrafie otworzy¢ sie na rados¢, brakuje mi czutosci
i mitosci, czuje chtéd w zwigzkach: Korolen,

» Nie potrafie sie na niczym skoncentrowa¢, wszystko jest nie
tak, na wszystko jest za p6zno, nie potrafie odpuscic - jestem
uzalezniony od spraw: Relaxin, Skeletin,

» Ogarniajg mnie irytujace uczucia szczegdlnie w nocy, budze
sie z przerazeniem / nawiedzajg mnie koszmary: Fytomineral,
Renol,

» Zycie mato mi dato, mato oferuje, ale duzo zabrato, trudno mi
przetrawi¢ pewne rzeczy i is¢ naprzdd, zostawic przesztos¢
w przesztosci: Korolen, Cytosan (ewentualnie uzupetnic¢
o Organic Nigella Sativa),

» Nie wierze w swoje umiejetnosci, nie potrafie ztapac sytuacji
zyciowych, wzig¢ spraw w swoje rece, dziatac i robi¢ co$
w stosunku do kogo$ / sytuacji: Tribulus, Spirulina Barley,
Flavocel,

» Nie doceniam siebie jako mezczyzny / kobiety, ciggle
dochodzi do konfliktéw, nie jestem zdolny do ochrony wtasnej
tozsamosci: Imunosan, Organic Nigella Sativa (przy takim
potaczeniu uwaga, jezeli mamy naprawde niskie cisnienie krwi,
lepiej zastosowac preparat Nigella do potudnia lub zastapi¢ go
Organic Sea Berry oil).

W kazdym razie - zawsze gdy pracujemy z trudnymi emocjami
lub trauma - polecam stosowanie produktu Relaxin jako
kontynuacje opieki lub, jesli to konieczne, by nie tonac
w emocjonalnym labiryncie nowo ustalonej tozsamosci
Stimaral, ktéry pomaga w racjonalnym spojrzeniu na swiat.
Daje nam racjonalne matematyczne rozumowanie, ktére bardzo
dobrze redukuje leki i obawy o przysztosc.

MARTA NOSKOVA
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. Wkrétce zakwitnie

Pisarz Mark Twain powiedziat kiedys, ze kalafior to nic innego
jak kapusta z dyplomem ukonczenia studiéw. Porozmawiamy
dzisiaj o tym, dlaczego kalafior zastuguje na dyplom
uniwersytecki.

CZYM JEST

Kalafior — nalezy do warzyw kapustnych, do rodziny
kapustowatych. Powstat poprzez uszlachetnienie dzikiej kapusty
warzywnej podobnie jak kalarepa czy kapusta. Pochodzi

z Pétwyspu Arabskiego, rozprzestrzenit sie po Europie dopiero
w XVI wieku. Jest to roslina jednoroczna, z ktérej zjadamy
wydtuzone kwiatostany.

KALAFIOR NIEJEDNO MA IMIE - SPOJRZMY NA KOLORY!
Uprawiamy i uzywamy w naszej kuchni gtéwnie klasyczny okragty
biaty kalafior. Ale we Wtoszech, Francji czy USA sg czesto uzywane
takie pieknosci jak romanesco, zwany kalafiorem zielonym.
Wizualnie z pewnosciag zachwyci szpiczasta gtoéwka ztozona

z wielu rézyczek o charakterystycznym jabtkowo-zielonym
kolorze. Dzi$ jest uprawiany gtéwnie w Bretanii. Kolor zawdziecza
wiekszej zawartosci chlorofilu, smak bardziej przypomina

brokuty, ale jest bardziej wyrazisty. Doskonale sprawdza sie jako
ciekawy dodatek do dan, sktadnik do satatek lub do zapiekania.
Kolejnym przystojniakiem jest fioletowa odmiana kalafiora

Di Sicilla Violetto, ktérej nie da sie nie zauwazy¢. Kolor nadaje
wysoka zawartos¢ antocyjanéw. Pod wzgledem smaku nie rézni
sie jednak od klasycznego kalafiora, podobnie jak odmiana zétta,
pomaranczowa czy subtelnie rézowa. Spotkamy je raczej na
lokalnych targowiskach we Wtoszech czy Frangji. Ich uprawa jest
bardziej wymagajaca, wiec cena jest zwykle wyzsza.

DLACZEGO POWINNISMY JESC KALAFIOR

Kalafior zawiera substancje siarkowe. To one kryja sie za

jego charakterystycznym aromatem, emanujacym podczas
gotowania w kuchni. Jednak, chociaz pieknie nie pachna,
przypisuje sie tym substancjom dziatanie przeciwnowotworowe
i przeciwbakteryjne. W wiekszosci kalafior sktada sie z wody

i btonnika, zawiera minimum ttuszczu, dlatego jest bardzo
dietetyczny i dobrze wptywa na nasze trawienie i droznos¢

jelit. Pomaga w odprowadzaniu nadmiaru wody z organizmu,
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wspomaga prace nerek, ale takze watroby, odpowiedni przy
detoksykacji. Jego spozycie jest zalecane przy zapaleniu stawow,
kiedy potrzebujemy obnizy¢ cisnienie lub poziom cholesterolu.
Jest bogaty w witaminy, zwtaszcza witamine C, ktéra mozna

w nim znalez¢ w wiekszej ilosci niz w pomaranczach. Zawiera
réwniez witaminy z grupy B, witamine K, E, kwas foliowy,
sposréd mineratdéw potas, wapn i fosfor.

NIE DLA KAZDEGO!

Osoby z dng moczanowg i cierpiace na kamienie z6tciowe
powinny unika¢ spozywania kalafiora. Zawiera bowiem kwas
moczowy.

JAK GO SPOZYWAC I GDZIE WYKORZYSTAC?

Nalezy kupowac kalafior w dobrym stanie. Gdy roze sa
wyschniete, szare lub zétte lub na todydze pojawig sie slady
plesni, zostawmy go w spokoju. Przechowywac w chtodnym
miejscu w temperaturze do 2° C, najlepiej w lodéwce. Mozna go
réwniez roztozy¢ na pojedyncze réze i zamrozi¢. Przed uzyciem
pokroi¢ na odpowiednio duze czesci, umy¢. Mozna go tez
spozywac na surowo, ale dobrze jest przynajmniej krétko go
pogotowac. Podczas gotowania nie przykrywaé naczynia, aby

z wody mogty wydostac sie substancje wywotujace wzdecia.
Przepisow na kalafior jest mnéstwo! Od satatek, przez zupy,
przeciery, smazenie, zapiekanie, pieczenie, stosowany

w mieszankach warzyw jako dodatek, ale takze marynowany

z kurkuma - méj ulubiony, a przepis na te kalafiorowe przysmaki
znajdziecie pod artykutem.

MOIM ZDANIEM
Ostatnio bardzo polubiliSmy romanesco. To swieze i seksowne
warzywo w poréwnaniu z klasycznym kalafiorem. Wystarczy
krétko pogotowac, dodac przyprawy, dip jogurtowy i mamy
wspaniata kolacje lub dodatek do dania. Mozna doda¢ do niego
ser lub mieso i zapiec w piekarniku. Przysmak, ktory ucieszy
jezyk i oko! | zebym nie zapomniata - mam wskazéwke, jak
obejs¢ sie z substancjami wywotujgcymi wzdecia - podczas
gotowania nalezy doda¢ do wody gars¢ alg Arame, ktére moga
te substancje zneutralizowac.

Rozkwitnietego maja petnego mitosci zyczy ZUZANA KOMURKOVA



MARYNOWANY KALAFIOR
Z KURKUMA (3 stoiki)

1 wieksza gtéwka kalafiora, 2 marchewki, 1 tyzka kurkumy,

6 ziarenek ziela angielskiego, 9 ziarenek czarnego pieprzu,
1tyzeczka gorczycy czarnej, ¥ - 1 tyzeczka ptatkoéw chili,
Zalewa: 1 litr wody, 200 ml octu (5%), 5 tyzeczek soli, 1 czubata
tyzka cukru trzcinowego

Kalafior roztozy¢ na mniejsze rézyczki, oczysci¢ marchewke,
pokroi¢ w plasterki. Optuka¢ wszystkie warzywa pod

woda. Wtozy¢ do miski, posypac kurkuma i wymieszac tak,
aby warzywa byty obtoczone w przyprawach. Wtozy¢ do
przygotowanych stoikéw. Wsypac do kazdego 2 ziarenka ziela
angielskiego, 3 ziarenka czarnego pieprzu, rownomiernie
roztozy¢ nasiona gorczycy i ptatki chili wedtug smaku. Zalewe
przygotowac doktadnie mieszajac sktadniki. Nic nie gotowac,
jest przygotowane na zimno. Zawartos¢ stoikéw zalac zalewa,
zamknac i wstrzasnac. Pozostawic na 3-5 dni w temperaturze
pokojowej, a nastepnie przechowywa¢ w lodéwce. Do
spozycia nadaje sie po tygodniu.

ZAPIEKANY KALAFIOR W CALOSCI

1 gtéwka kalafiora, 1 duzy biaty jogurt grecki (500 g), sok

z 1 cytryny, 1-2 zqbki czosnku, 1 tyzka kminku, 1 tyzeczka suszonego
chili, 1 tyzeczka curry, 2 tyzeczki soli, 1 tyzeczka pieprzu,

2 tyzki oleju, plasterki boczku angielskiego (200 g) - opcjonalnie

Odcia¢ liscie kalafiora, umyc cata gtdwke i krétko pogotowad
w duzym garnku z osolong wodg - okoto 20 minut.

W miedzyczasie w misce wymieszac jogurt, sok z cytryny

i przyprawy z sola. Rozgrzac piekarnik do 200°C. Wstepnie
ugotowany kalafior przetozy¢ do miski i doktadnie recznie
lub pedzelkiem rozprowadzi¢ na nim marynate. Dla
zaprzysiezonych miesozercéw mozemy obtozy¢ angielskim
boczkiem. Kalafior potozy¢ na wysmarowang olejem blache,
mozna ewentualnie pouktadac¢ wokét niego pokrojone mtode
ziemniaki jako odpowiednia przystawke i piec okoto 40 minut.
Podawac z satatkg lub ziemniakami.

SAEATKA Z KALAFIOREM
ROMANESCO

1 kalafior romanesco, 2 jajka, 1 awokado, 8 pomidorkdw cherry,
Dressing: 4 tyzki oliwy z oliwek, 1 tyzka musztardy Dijon, 1tyzka
syropu z cykorii, s6l, czarny pieprz

Kalafior romanesco podzieli¢ na mate rézyczki, optukac woda
i ugotowac albo na parze, albo w wodzie ,al dente” - okoto

7 minut. Po ugotowaniu optukac albo lodowatg wodg albo
zanurzy¢ w misce z lodowatg woda, aby nie stracit swojego
pieknego zielonego koloru. Jajka ugotowac na twardo.
Awokado pokroi¢ na kawatki. Pomidorki przekroi¢ na pot.
Przygotowac dressing, mieszajac wszystkie sktadniki. Warzywa
przetozyc¢ do salaterki, dodac¢ dressing i wymieszac. Przed
podaniem pozostawi¢ do ostygniecia w lodéwce.

KALAFIOROWY RYZ (2 porcije)

600 g kalafiora, 1 tyzeczka soli, gars¢ wodorostow Arame
(poprawia strawnosc) lub ziota i przyprawy do smaku
- pietruszka, czosnek niedzwiedzi, kminek, curry...

Kalafior umy¢ i pokroic¢ na kawatki wielkosci ryzu w robocie
kuchennym. Jesli nie mamy odpowiedniego urzadzenia,
zetrze¢ na tarce. Nie uzywac blendera recznego! Kalafior
wtozy¢ na gtebsza patelnie lub wok, posoli¢, dodac algi lub
przyprawy czy ziota i dusi¢ pod przykryciem przez okoto
15 minut. Nie podlewa¢ woda, nie ma takiej potrzeby.
Nastepnie zdja¢ pokrywke i przez chwile pozwoli¢ ptynowi
odparowac. Podawac jako dodatek do mies, ryb.
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Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku 10.00 - 16.00,
sob. 10:00 - 13:00

Kierownik: Marcin Kosior

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 10.00 - 17.00
Kierownik: Alicja Jaklewicz

Adres:
Adres: Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
SKLEP ZIELARSKI ENERGY ul. 1000-lecia 88, 40-871 Katowice,

| GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,,PANORAMA”, | p., 15-281 Biatystok,
tel. kom. 691 040 175,

tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl
www.almel.pl

mozliwos¢é ptatnosci kartq

energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq
WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatéw: pn.— czw. 9.00 - 19.00
rejestracja nowych KE: pn.- czw. 9.00. - 14.00
Kierownik: Dariusz Szymanski

Osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

BIELSKO-BIAELA

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Magdalena Kornacka

Adres:

Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidéw 2c,
43-300 Bielsko-Biata,

tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu
mozliwos¢é ptatnosci kartq

Adres:

VEGA MEDICA s.c., ul. Szymczaka 5

(rég Kasprzaka i Bema), 01-227 Warszawa,
tel. 22/632 15 14, 22/632 16 14
www.vegamedica.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

SPOTKAJMY SIE W SIECI

» 27. 05. 2021r. o0 godzinie 19:00, zapraszamy na webinarium. Tematem beda
NAPOJE TERAPEUTYCZNE, Prowadzaca - Jolanta Jadczak

» Otwieramy nowy kanat informacyjny na youtube podajemy Panstwu link:
https://www.youtube.com/channel/UCQeSODPLCOLwmbBkZ3vg7jQ

Zachecamy do odwiedzin i prosimy o Pafistwa wrazenia.
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POZNAN

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

VITALCLINICA, ul. Obornicka 8A,
Jelonek/k. Poznania

tel. kom. 570 250 187,

nr tel. do recepcji: 733 200 112
mozliwos¢ ptatnosci kartq

POZNAN
15.5.2021 KONFERENCJA - zapraszamy

KONFERENCJA

NI = P( W E'

“\H

/M IEJE TRNESCI

15.0

POZNAN
2021

godz. 8°°.223°

PROF. DR HAB N.MED.
ANDRZEJ FRYDRYCHOWSKI
DR MIKROBIOLOGII EDWARD DILANYAN

LEK. JAN POKRYWKA Lo
DR H.C. PIOTR KARDASZ &

DR JOLAN
LEK. MARCIN ¢

KI
NATURGPATA, KLIN. ANDRZEJ KAWKA

DR HusmTcz:ﬁNlu :
DR ADAM PRZYGODA
DR MED, BOZENA KILARSK]

NEO JACEK SAFUTA

| wykorzvsTAs WIEDZE NASZYCH EKSPERTOW
" Haivionia B @

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku, od 9.00 - 16.00
Kierownik: Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3, 42-100 Ktobuck,
tel. kom. 662 018 713
karinas@poczta.onet.pl

WRZESNIA

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piagtku, od 8.00 - 17.00
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

HARMONIA, ul. Harcerska 3,
62-300 Wrzesnia

tel. kom. 570 250 187,
aprzybyszharmonia@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq
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aturalnymi kosmetykami
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PRODUKTY PROMOCJA* F\
Argan Oil + Almond Oil

. Z okazji Dnia Matki
Cytovital Renove 17. 05. - 26. 05.

* Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy




NARESZCIE RAZEM!*

PRZYJEMNOSC DLA OKA
I SPRAWDZONA SKUTECZNOSC

Dobrze znany sktad koncentratéw
Pentagramu® w nowej szacie graficznej
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